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Eine Reiée durch die Zeit der Kriuterheilkunde

Die heilsame Wirkung vieler Pflanzen war schon den Menschen in der Steinzeit bekannt.

Bereits am Anfang der Menschheitsgeschichte spielten Pflanzen eine wichtige Rolle fiir den
Menschen, der ja nicht wie wir heute in den Supermarkt gehen konnte und dort alles bekam, was
er brauchte. Mahrung, Kleidung und Arznei musste er sich in der Natur sammeln, und das tat
er auch! Und so nutzte er die Pflanzen zur Faserherstellung, fir Seile und Kleidung, zur
Emaihrung, zur Olgewinnung fiir Lampen und als Nahrung, als Farbstoff, als Heilkraut oder fir
psychoaktive Zwecke. Man fand im heutigen Irak ein Grab der MNeandertaler, das zwischen
s0.000 und 7o.000 Jahre alt sein soll, in dem sieben verschiedene Heilkriuter gefunden wurden,
darunter waren die heute noch bekannte Malve und das wunderschine Tausendgiildenkraut.

Uberall auf der Welt scheinen Vigel und Tiere instinktiv zu wissen, was die beste Hilfe fiir das
gesundheitliche Problem ist, das sie gerade haben. Auch bei domestizierten Tieren scheint das
zum Teil erhalten geblieben zu sein. Thre angeborene Fihigheit, die passende Heilpflanze zu
wiihlen, wurde hart durch Versuch und lrrtum erlernt und weitergegeben.

Weniger intuitiv milssen wir Menschen vorgehen, denn wir kinnen lernen und forschen, und
inzwischen haben wir eine breite Grundlage iiber die Wirkung der Heilkriuter. Als Basis dafir
diente in fritheren Zeiten aber dennoch die Beobachtung der Tiere in freier Wildbahn. Unsere
Hunde, Katzen, Vagel, Pferde und all die anderen Tiere waren die ersten Naturheilkundler und
unsere Lehrer,

Das erlangte Wissen wurde niedergeschrieben, weitergegeben und erweitert, zusammengefasst,
iiberpriift - ceilweise wurde auch so einiges an "Magie" hinzugedichtet, wenn man sich etwas
nicht erkliren konnte.

Man fand Tabletren der alten Sumerer, die zeigen, dass diese ihre Medikamente aus
pflanzlichen und mineralischen Verbindumgen mit Fliissigheiten oder Lésungsmitteln gemischt
haben, wie zum Beispiel mit Wein, Bier, Honig oder mit pflanzlichen Olen.

Babylonische Tontafeln aus dem jooo v. Chr. zeigten schon den Import von Krdutern aus fernen
Landern. lm Jahr 2005 fand man fast 1co0 solcher Tontafeln im heutigen lrak, die aus dem
Zeitraum von 2000 - 150 v. Chr. stammen. Diese Tafeln ergaben ein damaliges "Standard-
Diagnose-Handbuch” der damaligen Zeit mit Behandlungsmethoden bei unterschiedlichen
Krankheiten.

Um den gleichen Zeitraum herum entstanden in Kulturen in China, Agypten und Indien
schriftliche Aufzeichnungen Gber Heilpflanzen, Die heutige traditionelle chinesische Medizin
begann mit dem Text Huang Ti Nei Ching |des Gelben Kaisers Klassiker der Inneren
Medizin|, der angeblich von dem legendiren chinesischen Herrscher Huang Ti ecwa 2697 v.
Chr. verfasst wurde. Die Kriuterkinde ist ein wichtiger Aspeke der traditionellen chinesischen
Medizin.
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Salbei

¢ im Salbel enthalienen dtherischen Dle sind far
dessen virenhemmende, pilzibrende und ancibakeeri-
. elle Wirkung veramowortlich.

Sabbei hat Laut Seeden cine glnatige Wirkuns auf
das Gehirn, die Augen, Dirdisen ursd M ergen

5o wird im MMamene daran gesrbeirer, us den
Wirkstoffen des Salbeis ein Medikament gegen
Alzheirmer herzustellen.

Aber selbar wenm man noch niche al ity hilfe der
Salbei : Konzentration zu sceigemn und das
¥ Gedichenis zu verbessern. Auch bei
Streas kann der Salbei halfen = naclrlich niche,
den Saress zu vermeiden, jedoch wohl, ihn
besser zu verlraften.

Der Salbei kasm auch bei Schweif-
awsbriichen und dbermi figam
Speichelfluss helfen, ein Salheiees
urd Salbeibonbons helfen
gegen Husten und Halsschmerzen.
Dler Salbei hat eine desinfizierende
Wirkuni, deahalb verwendes man (kn
auch fir Splkmgen oder zem Curgeln
m Mund- und Rachenraum.
Salbe st antabakieriell muil’unaizil{.
eheet also Bakterien und Pilze ab,
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rimsetzen.
Salbei hilfe bei VerdavumgaseSrengen und hilfe
el Halsschmerzim, versthokt wird digs Obrgens
mich durch ine Beimischumg von Kamille.
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